
月 作製する物 内容 習得内容

10 月 セーラーカラー 入門編で使ったタンクトップや T シャツをセーラーカラーに
する

セーラーカラーの作り方綺麗な角の出し方
端ミシンのやり方

11 月 なみなみトップス
クリスマスアレンジ

なみなみトップスにポケットを付けて
クリスマスアレンジ

切替えのあるトップスの作り方
カーブポケットの作り方

12 月 ウサ耳パーカー 3 枚はぎフードにうさ耳を付ける 立体フード、トレーナーの作り方
うさ耳の作り方（型紙からの作製）

1 月 巻きロックフリル付きシャツ
バレンタインアレンジ

入門編で使ったタンクトップや T シャツに
巻きロックを使ったフリルを付ける

巻きロックフリルの方法
フリルの作り方

2 月 バックオープンベスト プラスチックスナップを使った後開きベストを作る バックオープンの作り方接着芯の貼り方
プラスチックスナップの付け方

3 月 好きな物を作る 今まで習った物の中から、またアレンジして好きな物を作製
する

アレンジ力
あやふやな箇所、または苦手な物を再度作る事による技
術の習得

●教材費（全部で） 8,000 円（レシピ：3,500 円  型紙：4,500 円）

10 月～3 月  はじめての犬服ソーイングステップアップ編

●カリキュラム


